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RESMALET APULIEN

Ldnga, hdrliga
luncher med
ett gott lokalt
rosévin dr en
sjalvklarhet

i Apulien,

som hdr pd
Masseria Le
Mandorle.



SvD Resor sondag 17 juni 2018

09

RESMALET APULIEN

Livsnjutarnas
soliga hogsite

Av ASA JOHANSSON Foto FRANCESCA FUMAGALLI

Glom allt som heter
stress. Salento pa den
italienska klacken dar
en plats ddr tempot dr
ldgre, maten godare
och havet blaare.

- SYND PA vidret, siger servitdren pa restaurang-
en precis intill strandkanten i byn Santa Maria de
Leuca. Jag kan néstan doppa fétterna i vattnet fran
stolen dir jag sitter. Jag kisar upp mot himlen, men
ser bara sol och blatt. Nar servitéren ser min férva-
nade min sager han for att fértydliga:

-Ja, diset. Synd att det ar soldis idag.

Santa Maria Leuca ligger i omréidet Salento,
langst ned pa den italienska klacken i regionen Apu-
lien. Fyra timmar 0sterut med bat vintar Grekland.
Om man i London har femtio toner av gratt, sa har
Salento femtio toner av blatt. Namnet Salento kom-
mer fran de tre orden sole, mare, vento; sol, hav och
vind. Det kan lata som en slogan i en 6lreklam fran
nittiotalet, men hir ar det pa riktigt.

Fargen pa den ljusa sandstenen som anvénts for
att bygga antika palats och byggnader i Apulien skif-
tar under dagen i takt med att solen byter position
pa himlen. Det bla havet glimrar i solen och lockar
till bad. Den roda, bordiga jordens kraftiga mylla ger

gronsaker och frukt som smakar béttre &n allt man
smakat tidigare i sitt liv. En havsbris blaser stdndigt
fran det omgdrdande havet.

Tempot ar lugnt. Precis som pa de flesta platser
diar méinniskor ir vana vid att jorden &r s givmild
att man inte behover frysa ihjil eller slita ut sig for
att stilla mat p& bordet. Regionen Apulien kallades
avromarna A Pluvia. Utan regn. Och visst hade de
rétt. Soder om staden Bari finns inga floder och det
ar ont om vatten. Férutom det kristallbla och salta
havet forstas.

- Visamlar upp allt regnvatten i en cistern under
marken, sdger Diana E Bianchi och pekar pa den
stenbelagda uteplatsen pa slottet Castello di Ugentos
innergard.

Hon och maken Massimo Fasanella d " Amore har
kommit tillbaka efter manga ar utomlands till det
som var Massimos 6vergivna och nedgangna famil-
jeslott. Slottet ligger i den lilla byn
Ugento, mittemellan det Adriatiska -
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I byn Ugento
ligger 1200-
talsslottet
Ugento. Efter
mdnga dr av
forfall har det
nu renoverats
till ett hdrligt
hotell.

Massimo

och Diana
ldmnade en
framgadngsrik
internationell
karridr for att
driva hotell i
Salento.

Sd farskt som det
kan bli. En fiskare
rensar musslor pd
fiskmarknaden i
byn Gallipoli
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Snygga
inrednings-
butiken Blanc
i Gallipoli for-
vandlas varje
kvdll till bar.

RESMALET APULIEN

och Joniska havet. En perfekt plats for den som vill
utforska allt Salento har att erbjuda.

- Detér ett galet projekt att rusta upp ett néstintill
tusendrigt slott, ndgot man gor en ging i livet om ens
det, pustar Massimo med ett leende.

Projektet att renovera familjens slott och gora
om det till ett femstjarnigt hotell 4r nistintill klart.
Idag gnistrar den upputsade sandstenen och de nio
sviterna som inretts med elegans ir svéra att limna.

- Vi satsar dven mycket pa mat, det ar svart att
undvika i Salento, menar Diana.

Det anordnas matlagningskurser i det moderna
koket och hit kommer &ven studenter fran USA:s
restaurangakademi for att 14ra sig mer om italiensk
kokkonst.

— Jag tror det ar ravarorna som férvanar mest.
Det enormt stora utbud som finns i Apulien &r man-
na for sjélen. Salento ar langt bort fran det mesta
och det har gjort att man behallit lokala traditioner
och rivaror, siger Odette Fada, en av Italiens mest
vilkdnda kockar med en lang och framgangsrik
karridr i USA bakom sig. Idag &r hon chefskock pa
slottet. Hon visar stolt upp svarta kikirtor som om
de vore gjorda av guld. Kikértorna vixer bara hir i
den roda jarnrika jorden.

Det &r inte bara lokala rdvaror som &r traditionel-
la. I Salento lever man som man alltid gjort. Siesta.
Langa luncher och sena kvéllar. Nir man stannar
till i omradets smé byar kdnns det som att resa till-
baka i tiden. Barn som spelar fotboll pa gatan. Aldre

Odette Fada,
italiensk kock
som arbetat pd
stjirnkrogar

i USA. Idag dr
hon ansvarig
for restaurang-
en pd Castello
Ugento.

De smd byarna
ldngs Salentos
kust ligger in-
till kristallklart
vatten. Santa
Caterina dr en
avdem.
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Lecce dr en
levande stad
som kallas
for séderns
Florens.

Har ligger
trendiga barer
ligger intill
traditionella
trattorior.

%

Regionens mat
tillhor Italiens
allra bdsta.

Det dr aldrig
ldngt till en
solstol i
Salento.

Kocken Odette visar stolt upp de unika svarta
kikdrtorna som om de vore gjorda av guld.

vélklddda herrar pa bianken vid baren. Dofter av mat
fran ett dppet fonster. Aven den lokala dialekten
kommer fran langt tillbaka. I flera av Salentos byar
talar man fortfarande den lokala dialekten griko
som paminner mer om antik grekiska &n italienska.

Fran Castello di Ugento kan man vilja att 8ka i
vilken riktning som helst. Overallt finns sol, hav och
kultur. Vill man gora det enkelt for sig tar man en
av slottets cyklar och foljer landsvigen som snirklar
sig fram mellan hundradariga olivtrad ner till havet.
Rutten &r pa tio kilometer och det ir platt. Apulien
ar den enda av Italiens tjugo regioner som inte har
bergskedjan Apenninerna som ryggrad. Med andra
ord perfekt fér den som vill cykla eller springa utan
att bli alltfor andfadd. Den véstra delen av Apulien
mot det Joniska havet ar Italiens svar pa Karibien.
Vita sandstrander och kristallblatt hav. Vil framme
vid stranden ligger Paolo Garofalos lilla strandbar
Coco Loco.

- Trots namnet anordnar vi inte stokiga beach-

partyn, hér vill vi bara ta det lugnt. Kusten mot det
Joniska havet 4r mer romantisk &4n den i 6st mot
Adriatiska havet, for hir ser man solen ga ner, sdger
Paolo medan han stéiller fram enkla men ack sa goda
lokala rétter pa bardisken.

Det &r minga som cyklar ldngs den vistra kus-
ten. Intressanta stopp finns det gott om. Bland an-
nat tidig formiddag i Gallipoli, en fiskeby vars namn
kommer fran grekiskans Kale Polis; vacker stad. Och
visst &r den vacker, om man kommer i tid. P4 kvillen
forvandlas byn till Salentos svar pa Ibiza med dan-
sande ungdomar lite varstans. Men fiskmarknaden
ar fortfarande precis sé traditionell som man kan
tdnka sig. Nar vi kommer dit fangar en foérsiljare
in en bliackfisk som férs6ker rymma fran sin lada
medan en dldre man sitter och vilar med slutna 6gon
pa en stol.

— Man ska kopa fisken som ligger pa marken. Det
ar morgonens fangst. Den som ligger pa is i kyldiskar
kan ha varit fryst, siger den vaderbitna fiskhandla-

ren medan han gor iordning rikor till en dldre dam.
Fiskhandlaren haller upp en lila rika, il gambero
viola, som dr omrédets specialitet. I grinderna runt-
omkring marknaden sitter mén pa rad pa smi pallar
och forbereder niten for morgondagens arbete.
Aker man vidare lings den vistra kusten kommer
man fram till naturreservatet Porto Selvaggio. Hér,
bland pinjeskog och kalkstensgrottor, kan man ha
picknick och bada i kristallklart vatten. Vackert s&
det forslar. Det doftar rosmarin, ginst och salt hav.
En plats att ladda doftminnet for framtida behov.
Inat land ddremot ligger intressanta byar och
stiader pa rad, daribland barockstdderna Nardo6 och
Lecce. Nardo &r en liten pérla till by, ndgot sliten
men fortfarande genuin. Med tanke pé att Venedig,
Rom och Florens haller pa att férvandlas till Dis-
neyland 4r det skont med oputsade fasader. Lecce
diaremot ar en storre stad med 90 000 invanare och
i folkmun kallad s6derns Florens. De antika palat-
sen i vit kalksten &r dekorerade till bristningsgran-
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sen med snirkliga former, &nglar och blommor. De
adliga familjerna forsokte 6vervinna varandra ge-
nom att smycka ut sina palats mer 4n grannens pa
1700-talet. De sparade inte pa krutet.

— I Lecce ska du titta uppat nar du vandrar
omkring, sdger Eliano Martino som driver butiken
La Salentina med keramikforemal fran lokala
konstnérer.

Har vill man titta pd det mesta. Den grekiska
teatern. Den imponerande domkyrkan, Il Duomo.
Néar ljusen tinds i skymningen inne pa det
omgivande torget ar det ett minne for livet. Till och
med den mest oromantiska personen kan fa en
skjuts framat har.

Italien gor gott ndr man behdver fylla pa batte-
rierna och Salento 4r kvintessensen av allt det vi
forknippar med landet. Vad mer kan man 6nska?

RESMALET APULIEN

RES HIT

M Flyg till Bari,
via Frankfurt,
med Lufthansa
ca 3000 kr.
Hyrbil ar ett
maste for att
kunna tasig
runtiSalento.

NAR

M Hosteller
var. Undvik
hettan och
hogsdsongen
under juli-
augusti

KLIMAT-
PAVERKAN
M En flygresa
tur och retur till
Barislapper ut
cal,1CO2eton
vaxthusgaser.
Kalla: Klimat-
kalkylatorn

Salento dr platt
och perfekt

for den som

vill cykla utan
att bli alltfor
andfadd.

BO

M Castello di Ugento. Renoverat
1200-talssott i elegant design,
hemtrevligt och lyxigt pa samma
gang och med dgarna bonde

pa overvaningen. Nio vackra
sviter, prunkande innergard

och tradgard med 6ver hundra
olika orter. Har dven restaurang
och matlagningskurser.
castellodiugento.com

M La Masseria Le Mandorle.

En masseria ar en traditionell
lantgard i Apulien. Manga gors
om till hotell och Masseria le
Mandorle ar en avdem. Stora,
luftiga rum och flera takterrasser
dar man kan njuta av frukost
eller en aperitif. For aktiva finns
pool, tennis- och basketplan samt
cyklar. masserialemandorle.com

M Palazzo dei Dondoli.
Nyrenoverat palatsicentrala
Lecce. Rum och sviter hogst upp
medan lagenheter for familjer
finns pa nedersta vaningen.
Innergard med skdna soffor, allt
med hég mysfaktor och smakfull
inredning. Bra lage och bra priser.
palazzodeidondoli.it



